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100% PFLANZLICHER BALLASTSTOFF
FIBRES 100% D'ORIGINE VEGETALE
100% PLANT BASED FIBRE

UNTERSTUTZT DIE DARMTATIGKET
SOUTIENT 'ACTIVITE INTESTINALE
SUPPORTS GUT TRANSIT FUNCTION
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Produkteigenschaften

Nahrungsfasern: teilhydrolysiertes Guarkernmehl
geschmacks - und geruchsneutral

keine Vertinderung der Konsistenz

nicht quellend

einfache Anwendung

keine zusdtzliche Flussigkeitszufuhr

frei von Gluten, Fruktose, Zusatz- und Farbstoffen,
Konservierungs- und SUssungsmitteln und Aromen

Indikationen

Zum Digtmanagement bei beeintrdchtigter Darmtatigkeit wie z.B.

« Verstopfung
« Diarrhoe
» Reizdarmsyndrom

Lugerung
KUhl und trocken lagern. Nach dem Offnen Doseninhalt innerhalb
von 8 Wochen verbrauchen.

Zubereitete Speisen und Getrdinke sofort verzehren oder abgedeckt
und gekuhlt innerhalb von 24 Std. verbrauchen.

NAHRUNGSFASERN
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1009/0 PFLANZLICHE LOSLICHE NAHRUNGSFASERN
(PHGG) ZUR UNTERSTUTZUNG DER DARMTATIGKEIT

Alter / Schwangerschaft /Stillzeit

» Geeignet ab 3 Jahren
 Geeignet fUr Schwangere und Stillende

Wichtige Hinweise
« Lebensmittel fUr besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit)

« Unter medizinischer Kontrolle verwenden
« Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet

Zutaten
Teilhydrolysiertes Guarkernmehl.

Bestellinformation

Art-Nr. Pharmacode

7846604 (Stick = 2509)

LD 7846603 (Karton = 6 x 250g)

12488814

Schachtel 0 80 g
(16 Sachets x 5 g)

6148270 (Stuck =16 x 59)

12269012 7759951 (Karton = 12 x 16 X 5¢)
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Ndhrwertinformationen

kJ 816 41

ENERGIE

kcal 202 10
Fett (0% kcal) davon g 0 0
- gesattigte Fettsduren g 0 0
Kohlenhydrate (12% kcal) davon g 6,0 0,30
- Zucker** g 6,0 0,30
Nahrungsfasern (85% kcal) g 86 4,3
Eiweiss (3% kcal) g <15 < 0,075
Salz g < 0,50 < 0,025

N B

Natrium mg <200 <10
Kalium mg < 500 <25

*1Sachet oder 1 gestrichener Messloffel enthdlt ca. 5 g Pulver = 4,3 g l6sliche Nahrungsfasern
** 0hne zugesetzte Zucker. Enthdlt natUrlich vorkommende Zucker

Dosierung und Anwendung

Nahrungsfasern

PHGG (Partially hydrolyzed guar gum) ist eine wasserlésliche, nicht
quellende Nahrungsfaser.

PHGG wird im Dickdarm zu kurzkettigen Fettsduren (short-chain
fatty acids; SCFA) wie z.B. Butyrat verstoffwechselt.

« Diese dienen z.B. den Darmepithelzellen als energielieferndes
Substrat und senken den pH-Wert

« Eine Normalisierung und Wiederherstellung der Darmtdtigkeit
wird unterstutzt

Einen gestrichenen Messléffel oder ein Sachet (5 g OptiFibre = 4,3 g I16sliche Nahrungsfasern) in 200 ml Flussigkeit bzw. 150 g purierte
Speisen geben. Bis zur vollstindigen Auflésung des Pulvers rUhren. OptiFibre kann in kalte und warme FlUssigkeiten sowie weiche Speisen
ohne Verdnderung von Geschmack oder Konsistenz eingeruhrt werden. Zur Gewdhrleistung einer optimalen Léslichkeit nicht in

kohlensdurehaltigen Getréinken verwenden.

Erwachsene und Jugendliche

ab 11 Jahren

Kinder von 3 - 10 Jahren

Morgens Mittags
1-3.Tag 1 ML/Sachet
4 -6.Tag 1 ML/Sachet
ab dem 7. Tag 1 ML/Sachet 1 ML/Sachet

Abends Morgens Abends
Y2 ML/Sachet
1ML/Sachet Y2 ML/Sachet Y2 ML/Sachet

1ML/Sachet 1 ML/Sachet 1 ML/Sachet

Falls erforderlich: 4 ML oder Sachets / Tag
und Steigerung bis auf max. Tagesdosis
von 5 ML bzw. 5 Sachets

ab dem 10. Tag

Max. empfohlene Tagesdosis

5 ML oder Sachets*

*1Sachet oder 1 gestrichener Messloffel enthélt ca. 5 g Pulver = 4,3 g I6sliche Nahrungsfasern

ML = Messloffel

Recycling
%i Dose
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Kartonschachtel

.

Max. empfohlene Tagesdosis
3 ML oder Sachets*
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